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沖縄市では、65歳以上の方を対象に『基本チェックリスト』を実施しています。 

生活機能低下の恐れがある方を早期に把握し、介護予防と生活状態の悪化を防ぐことを目的としています。 

今回、令和 3 年度の地域包括支援センター西部北地区の 307 名を対象に介護保険制度を利用していない高

齢者に『基本チェックリスト』を実施しました。その中で 296 名が生活機能低下の恐れがあることが分かり

ました。 

 

介護予防等把握業務担当（実態把握調査員）が

「基本チェックリスト」を持って地域を訪問し

ています！ 

生活機能低下の恐れがある高齢者 

地域別 生活機能低下の恐れがある高齢者 

 

『基本チェックリスト』集計結果から認知予防、運動器、うつ予防の順に生活機能低下があることがみら

れます。生涯を通じて、自分らしく自立した暮らしを続けるため、元気なうちから活動的な生活や介護予防

を心がけ心身機能の維持・改善に取り組んでいきましょう。 

お近くの通いの場、地域活動、趣味活動、一般介護予防教室などへ参加して健康的に楽しく元気に過ごし

ていきましょう。 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                   

これってどういうこと？こんな記事載せてほしい‼ 等気付いたことがありましたら教えてくださいね～☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄市まるっとつながるラジオ 

ＦＭコザ 76.1  

毎週火曜日 午前 10時～ 

☆生放送でお届けしています☆ 

この番組は、沖縄市地域包括支援

センターの生活支援コーディネー

ターが企画・製作で地域の情報を

発信する番組となっています。 

～ 25
ニ コ

25
ニコ^^

!! ～ 

 

 

令和 4年度 生活支援体制整備事業 見守りサポーター養成講座 

第 6回ぬちぐすい講座のご案内 
【目的・役割】地域の中で高齢者などの見守りを行い、異変に気づいた時の声かけや相談機関への連絡など、地

域住民の生活を支えていけるよう勉強会や情報交換を通して学びます。 

テーマ「これまでのまとめ」 【日付】2月 24日(金)※日程変更しました 【時間】10時～12時  

【参加人数】定員 10名 【参加費】無料 【場所】緑樹苑 会議室 【住所】胡屋 7-2-10  

どなたでも参加できる講座となっていますので参加ご希望の方・ご不明点等のある方は下記までご連絡下さい。

※感染症対策として参加者の人数制限を行っておりますので、定員に達した場合には受付を終了させていただく

場合があります。あらかじめご了承下さい。 【申し込み・お問い合わせ先】 TEL:098-988-5525 担当：山田 

社会福祉法人緑樹会

では、特養や通所、

居宅、ヘルパー、学

童、包括などさまざ

まな事業で地域に貢

献しています！ 

 

 出演者大募集中/~ 

 

⋆地域のお宝さん紹介⋆ 
室川地区から来てくれま 
した❤ 

＼中の町願寿会～認知症勉強会～／ 
令和 4 年 12 月 6日、令和 5年 1 月 10日の 2回に分けて

認知症勉強会を開催しました。 

➀認知症の症状について 

➁若年性認知症 

➂介護と家族のケア 

➃物忘れチェック  

➄認知症の予防 ➅頭の体操 

の内容を勉強しました。 

認知症になっても住み慣れた 

地域であんしんできる地域づ 

くりともにを目指していきま 

しょう(*^_^*)❀ 

 

中の町自治会＆センター自治会

 

約 3 年ぶりの新春もちつき大会が開 

催されました！どちらの自治会も 

とても盛り上がっていました❤ 

中の町自治会ではパトカーと消防車の

試乗体験・なりきり体験会などもあ

り、子どもたちは憧れのパトカー 

と消防車に触れて大興奮でした。 

 

令和 5年 1月より介護予防がんじゅうポイント制度の登

録機関となりました。シニアクラブ(高齢者サロン)とし

て活動しています。かご作りをしてい 

ます！気になる方 

は生活支援コー 

ディネーター(山 

田)までご連絡下 

さい♪ 

TEL:098-988-5525

